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RAZIONALE SCIENTIFICO

Ad oggi in ltalia circa 2 milioni di pazienti, pari al 60% di tutti i soggetti diabetici, hanno o svilupperanno un
quadro di retinopatia diabetica e fra di essi 2-300.000 andranno incontro ad un grave deficit della funzione
visiva.

Al contempo piu di 1 milione di soggetti, ad oggi, sono affetti da Degenerazione maculare senile (AMD), altra
patologia cronica di interesse oftalmologico e principale causa di disabilita visiva grave. Non meno rilevanti
risultano le “maculopatie” su base vascolare.

L'introduzione della terapia intravitreale con steroidi ed anti-VEGF, di cui riconosciamo |'efficacia terapeutica,
ha reso necessario un numero sempre piu elevato di trattamenti e controlli clinici per singolo paziente.

La difficolta del sistema sanitario nella gestione della popolazione affetta da “maculopatia” € denunciata dalla
diminuzione del numero di terapie intravitreali a cui si assiste in Italia. Solo nell'ultimo anno si & prodotto un
delta negativo del 40% rispetto all'Inghilterra e del 30% rispetto a Germania e Spagna. In Francia, nonostante
un egual numero di soggetti “maculopatici”, si sono effettuati nel 2014, ben 650 mila trattamenti intravitreali,
in Italia solo 230 mila, il 10% in meno rispetto all'anno precedente. L'obiettivo primario € quindi l'ottimizzazione
dell’assistenza, dalla diagnosi alla cura del paziente, ricercando appropriatezza di trattamento, velocita ed
equita di accesso alle prestazioni sanitarie ed ai servizi innovativi.

A tal fine, presso la Clinica Oculistica dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria Consorziale Policlinico di Bari, €
stato realizzato il progetto “Arc Sterile”. Nella sostanza il progetto consentira ai pazienti, secondo un approccio
definito “one step”, di ricevere nella medesima giornata una valutazione diagnostico-strumentale e, a seguire,
il trattamento iniettivo, ove necessario. Contestualmente verra redatto il programma terapeutico e di
monitoraggio per singolo paziente. Il nuovo setting garantito dal sistema “Arc Sterile” efficientera i tempi
operativi consentendo la gestione di una maggiore utenza e l’'erogazione di un maggior numero di prestazioni
iniettive, in altri termini piu diagnosi e trattamenti precoci, e quindi, maggiore efficacia terapeutica, il tutto in
un ambiente dedicato, indipendente dalla sala operatoria convenzionale.

In questa organizzazione il Centro Terapie Intravitreali funziona come centro delocalizzato di emissione di
ricetta medica dematerializzata, prenotazione delle iniezioni intravitreali ed esami diagnostici (bench-CUP) e
di esecuzione del trattamento intravitreale.
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