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RAZIONALE  
 

Da ormai più di dieci anni l'approccio nel trattamento di pazienti reumatici 
soprattutto affetti da artropatie infiammatorie croniche è cambiato 
radicalmente. 
Le strategie terapeutiche hanno recepito l'estrema importanza di una 
diagnosi ed inizio del trattamento farmacologico in una fase molto precoce 
di malattia. 
Tutto ciò è avvenuto sia per le nuove conoscenze sulla patogenesi delle 
malattie, sia per una maggiore attenzione alle strategie di diagnosi e di 
trattamento, sia per l’immissione sul mercato di nuovi farmaci quali i 
biotecnologici diretti contro le molecole chiave della reazione infiammatoria. 
L’obiettivo del corso è quello di definire il fondamentale ruolo di cooperazione 
tra i medici sul territorio, focalizzando l’attenzione sulle artriti e le principali 
manifestazioni cutanee come la psoriasi nei malati reumatici. 
Il corretto inquadramento multidisciplinare è necessario per una migliore 
gestione complessiva di tali items che spesso non evolvono in modo lineare. 
Il medico di MMG ed i consulenti reumatologo e dermatologo devono dialogare 
per l’opportuna attivazione del percorso diagnostico, nel monitoraggio 
dell’attività di malattia, nell’individuazione degli effetti collaterali dei farmaci, 
e nel controllo dell’aderenza terapeutica. 
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PROGRAMMA 
 
18.00 Registrazione dei partecipanti 
 
18.30 Perché il reumatologo e la necessaria alleanza sul
 territorio: L’importanza della diagnosi precoce 
  Domenico Malesci 
 
19.30 Reds Flag nelle artriti: distinzione tra forme periferiche e 
 spondilitiche. Quando inviare allo specialista  
  Domenico Malesci 
 
20.30 Le manifestazioni psoriasiche nel soggetto a rischio di 
 malattia reumatica  
  Chiara Astrua 
 
21.00 Le scelte terapeutiche nell’era dei biologici ed il ruolo  
 degli specialisti per il controllo della malattia 
  Chiara Astrua, Domenico Malesci 
 
21.15 Corretto monitoraggio del paziente. La gestione del  
  follow up e degli eventi avversi 
  Chiara Astrua, Domenico Malesci 
 
21.30 Piccola tavola rotonda  
  Collaborazione tra MMG, Reumatologo e Dermatologo 
  Chiara Astrua, Domenico Malesci 
 
22.00 Verifica dell’apprendimento con questionario ECM 
 
22.30 Chiusura dei lavori 
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