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ECM (ID N. 450367) 
Il Provider e20econvegni s.r.l. (n. 432), ha assegnato all’evento n. 4 
crediti formativi.  
Il Corso è rivolto a n. 30 Medici Chirurghi (Area interdisciplinare). 
Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato alla partecipazione all’intero programma 
formativo, alla verifica dell’apprendimento ed alla corrispondenza tra professione del 
partecipante e professione cui l’evento è rivolto. 
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Image & Rheumatism  
 Ruolo dell’Ecografia muscoloscheletrica nel PDTA della 

Reumatologia 
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Responsabile Scientifico: Domenico Malesci 



 

RAZIONALE 
 

 
L’edizione di questo corso pone il focus sull’utilità pratica 

dell’ecografia in reumatologia. 
 
Le malattie reumatologiche rappresentano un ampio spettro di 

disturbi cronici che coinvolgono principalmente le articolazioni, ma 
possono anche interessare altri tessuti e organi. 

Data la complessità e la diversità delle manifestazioni cliniche di 
queste affezioni, è essenziale disporre di strumenti diagnostici precisi 
e sensibili per una valutazione accurata ed una gestione ottimale dei 
pazienti. 

 
L'ecografia offre numerosi vantaggi, è un metodo di imaging non 

invasivo, sicuro e ripetibile che consente una valutazione diretta delle 
strutture anatomiche coinvolte nelle patologie reumatologiche, inclusi 
tessuti molli, articolazioni, tendini e strutture periarticolari. Inoltre, 
l'ecografia è facilmente accessibile, può essere eseguita direttamente 
nel contesto ambulatoriale o clinico e fornisce risultati immediati, 
consentendo una valutazione dinamica delle strutture interessate 
durante il movimento. 

 
Attraverso questo corso, i partecipanti avranno l'opportunità di 

acquisire competenze specifiche nell'utilizzo di esami ecografici delle 
articolazioni e dei tessuti molli, nonché per identificare lesioni precoci 
e caratteristiche delle diverse malattie reumatologiche, come artrosi, 
artrite reumatoide, artrite psoriasica, gotta, lupus eritematoso 
sistemico e altre condizioni correlate. 

 
Il corso approfondirà anche l'importanza dell'ecografia nel 

monitoraggio della progressione delle malattie reumatologiche nel 
tempo, valutando il danno articolare, l'attività infiammatoria e la 
risposta al trattamento. Inoltre, verranno definiti approcci terapeutici 
guidati dall'ecografia, come la guida alla biopsia delle articolazioni o 
dei tessuti molli, l'infiltrazione di farmaci e la gestione delle 
complicanze. 

 
 
 

 

PROGRAMMA 
 

 
 
17.00 Registrazione dei partecipanti 
 

Moderatori: Veronica Mulatero, Ramona S. Polverari 
 
 Relatore: Domenico Malesci 
 
17.30 Fondamenti dell’eco muscoloscheletrica ed utilità nelle 
 artropatie infiammatorie croniche 
 
18.30 Applicazioni dell’ecografia nei tessuti molli 
 
19.30 Ruolo dell’ecografia nella gestione clinico-terapeutica delle 
 malattie reumatiche dalla fase precoce alla cronicità. 
 
20.30 Piccola tavola rotonda: 
 Collaborazione tra MMG e Specialisti 

 
21.00 Verifica apprendimento e compilazione quiz ECM online 
 
21.30 Chiusura dei lavori 
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