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EVOLUZIONE DELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CON 

MIELOMA MULTIPLO: 
DAL TRIAL ALLA PRATICA CLINICA 

 
Bari, 20 Giugno 2025 
Hotel Excelsior Bari 

Via G. Petroni, 15 
 

Responsabili Scientifici: Pellegrino Musto, Giuseppe Tarantini  
 

RAZIONALE 
Il mieloma multiplo è una neoplasia ematologica caratterizzata dalla proliferazione anomala di 

plasmacellule, un tipo di globuli bianchi che normalmente producono anticorpi. Questa malattia 

colpisce principalmente il midollo osseo e può coinvolgere vari organi, inclusi ossa, reni e sistema 

nervoso. 

Nella pratica clinica rappresenta una sfida complessa per i medici, in quanto coinvolge una gestione 

multidisciplinare, una continua valutazione del rischio e una risposta alle terapie in continua 

evoluzione. La sua gestione richiede una profonda comprensione della biologia della malattia, delle 

opzioni terapeutiche, e delle complicanze che possono insorgere. 

Il Meeting è un'opportunità per aggiornare i medici e gli specialisti sui progressi recenti nella ricerca e 

nelle opzioni terapeutiche, sottolineando l’importanza di un approccio integrato e personalizzato, che 

comprenda diagnosi avanzate, trattamento tempestivo e gestione delle complicanze per migliorare la 

qualità della vita e gli esiti a lungo termine dei pazienti. 

L'obiettivo principale è discutere i più recenti sviluppi scientifici, le innovazioni terapeutiche, le sfide 

cliniche e le strategie di personalizzazione delle cure per ottimizzare la gestione dei pazienti con 

mieloma multiplo. 
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PROGRAMMA 

09.15 Registrazione dei partecipanti 
 
09.30 Apertura dei lavori e presentazione obiettivi formativi - Pellegrino Musto 
 
09.45 Nutrizione oncologica: un aspetto fondamentale nel percorso di cura multidisciplinare del 
 paziente - Nunzia Regano 
 
10.15 RRMM First Relapse: Esperienza del paziente late relapse - Gaetano Palumbo 
 
10.45 RRMM First Relapse: Il paziente precedentemente esposto a Lenalidomide - Anna Mele 
 
11.15 Coffee Break 
 
11.45 RRMM: Esperienza del paziente anziano fit - Giulia Palazzo 
 
12.15 RRMM: La “Zona grigia” - Il paziente intermediate-fit - Clara De Risi / Angela Maria Quinto 
 
12.45 Discussione generale sulle tematiche trattate 
 
13.30 Light Lunch 
 
14.30 Esperienze di Real life a confronto - Nicola Sgherza  
 
15.30 RRMM: sequencing terapeutico e gestione del paziente: scenario attuale ed opportunità 
 future - Giuseppe Mele 
 
16.00 Tavola Rotonda 
 Evoluzione tecnologica, telemedicina e qualità di vita 
 Paola Curci, Clara De Risi, Daniela Diomede, Antonietta Pia Falcone, Candida Germano, 
 Sonia Mallano, Anna Mele, Giuseppe Mele, Pellegrino Musto, Giulia Palazzo, Gaetano 
 Palumbo, Angela Maria Quinto, Nunzia Regano, Daniela Roccotelli, Nicola Sgherza, Giuseppe 
 Tarantini 
 
18.00 Take home messages - Giuseppe Tarantini 
 
18.30 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM online 
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