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ECM (ID EVENTO 493627 ) 
Il Provider E20econvegni (n. 432) ha assegnato all’evento n. 9,1 crediti ecm. 
Il Corso è rivolto a n. 25 medici chirurghi specialisti in: Medici di medicina 
generale, Medici specialisti in Ortopedia e Traumatologia, Fisiatria e 
Reumatologia  
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Relatore: Michele Rendina  

 
08:30 Registrazione dei partecipanti ed apertura lavori   
           Presentazione dell’evento ed obiettivi formativi   
 
 
09:15 L’anatomia del ginocchio –spalla e anca - A. Acquafresca 

• Anatomia funzionale e approcci fisioterapici 
• L’artrosi - Dall’eziologia ai fenotipi clinici  
• Pattern di dolore/disfunzione  
• Diagnosi differenziale  
• Criteri di invio allo specialista e red flags  

 
 
10:30 Approccio terapeutico dell’artrosi – T. F. Marzano 

• Terapia non farmacologica nell’artrosi: contestualizzare la 
patologia rispetto al profilo clinico-funzionale complessivo e alle 
priorità del paziente  

• Terapia farmacologica: conoscere le opzioni e definire gli 
obiettivi  

• Ossigeno – ozonoterapia razionale e supplemento  
 
11:00 Coffee Break 
 
11:30 I trattamenti infiltrativi  

• Selezione del paziente per infiltrazione: criteri di eleggibilità, 
indicazioni e timing  

• Anatomia topografica e punti di repere  
• Corticosteroidi e viscosupplementazione: come scegliere?  
• PRP (plasma ricco di piastrine) 
• Cellule Mesenchimali da grasso 
• Comorbidità e controindicazioni  
• Consenso informato  

 

 
• Follow-up e outcome attesi  
• Discussione guidata su casi clinici (Q&A): candidato sì/no e 

scelta terapeutica  
 
12:15 Tutorial tecnico – Tecniche di esecuzione e sicurezza procedurale  

• Repere anatomici e accessi principali  
• Asepsi, materiale e sequenza standard  
• Gestione versamento e criteri per aspirazione  

 
 
12:45 Esecuzione pratica su paziente  
                                                 I°sessione 
 

• Briefing operativo, definizione di checklist procedurale ed 
esercitazione pratica  

• Descrizione dei punti di repere (trips and tricks) 
 

 
13:30 Light Lunch  
 
 
14:00 Prova pratica su manichino 
                                                  II°sessione  
 
• Esercitazione pratica e discussione finale 
 
15:00 Il questionario di valutazione ECM on line 
 
15:30 Chiusura dei lavori   

 
 
 
Tutors: Prencipe Giuseppe, Marzano Tommaso Fabrizio. 


